
Ausbildung
Gesundheits- und Mentalberatung

• Ein neuer mentalpädagogischer Ansatz
• für die Arbeit mit gesunden Menschen,
• zur Lösung und Zukunftsgestaltung von Lebens-

und Gesundheitsproblemen
• auf der Basis neuer Erkenntnisse der
• Gehirnforschung, des Neurolinguistischen 

Programmierens, der Kinesiologie und der 
Mentalpädagogik,

• mit neuen beruflichen Möglichkeiten in eigener 
Beraterpraxis oder als Zusatzqualifikation im 
bisherigen Beruf,

• wissenschaftlich begründet in zahlreichen 
Veröffentlichungen von Prof. Dr. Franz Decker und 
Dr. Albert Decker (www.mindconcept.de).

Was will die Ausbildung?

• Sie hilft Menschen, die Weichen für ihr Leben und 
für die Zukunft zu stellen, z.B. bei 
Lebensentscheidungen, Umbruchphasen, bei 
neuen Zielen und Entwicklungsschritten, aber auch 
bei Konflikten und alltäglichen Lebensproblemen.

• Sie bietet Impulse und „Werkzeuge“ für 
Einsichtige, die ihr Leben erfolgreicher und 
harmonischer gestalten und Leben, Arbeit und 
Familie in die Balance bringen wollen.

• Sie wendet sich an Menschen, denen ihre mentale 
Fitness (MindVitness) am Herzen liegt, um so ihr 
Möglichkeitsreservoir, ihre Zukunftschancen besser 
zu nutzen.

• Sie wendet sich an Menschen, die sich neue 
Berufsmöglichkeiten aufbauen wollen. 

• Die Ausbildung gibt ihnen die Möglichkeit zum
Selbstcoaching. Sie leitet sie dazu an,

- Ihre Fähigkeiten und Stärken zu mobilisieren und 
so zu verankern, dass man sie jederzeit wieder 
aktivieren kann,

- gelassen und entspannt zu leben, auch wenn’s 
mal turbulent zugeht,

- unerwünschte Vorstellungen, Gedanken, 
Verhaltensweisen und Gefühle zu verändern,

- Blockaden im Leben, scheinbare Sackgassen in 
einem anderen Licht zu sehen und Auswege, 
neue Chancen zu finden,

- Entscheidungen klar und stimmig zu treffen, die 
für die Umsetzung nötige Energie, Ausdauer und 
Erfolgsgewissheit zu mobilisieren.
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