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gervogene Lebensweise sind die Basis für mehrVitalität,
wohlbefinden und Gesundheit. Das Buch zeigt den

Zusammenhang zwischen Zivilisationskost, Fertig-
gedchten, Fast Food und den Ausw irkungen auf VitaLilät,

Gesundheit und Figur auf. Es macht die Bedeutung

einer natürlichen Entihnrng und Lebensweise fi Sless

abbau, Stimmungsschwänkungen, wohlbefinden- ür'

Körper-Gesundheit, Fitness und Altelungsprozess deut-

lich. Das Ernährungskonzept wird ergänzt durch ein

Körper Geist und Seele stärkendes Plogramm zur

Lebgnspflege, um so die Lebens-Qualität zu s!äl*en

und vital bis ins hohe Aher zu bleiben. Basis isl ein

eryrobtes siebeD-stufiges MindCoaching'Programm.

Durch Mentaltrajning soll Ernährungs- und Lebensver

halten entsprechend der individuellen Ziele reguliert

bzw. umgestellt werden. Ein solches Mind Programn

wird ergänzt durch ein Emäfuungs und Lebensmanage-

ment Konzept mit dem Ziel, Vitalität und Gesundheit

iD einer Zeit des Umdenkens stärker zu beachten, zu
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eftalten und zu fördern.
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